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Etica
personal.

Definicion general.

LLa ética personal se refiere a los
principios y valores morales que una
persona elige seguir en su vida
cotidiana. Es el conjunto de normasy
creencias que guian su
comportamiento y decisiones, y que
determinan como se relaciona con los
demas y consigo mismo.
La ética personal implica la reflexiéon
sobre lo que se considera correcto o
incorrecto, justo o injusto, y actuar de
acuerdo con esos principios. Estos
principios éticos pueden ser
influenciados por la cultura, la religion,
la educacion y las experiencias
personales.
Algunos aspectos importantes de la
ética personal incluyen:
1.Responsabilidad: Tomar
responsabilidad de las propias
acciones y asumir las consecuencias
de ellas.
2.Honestidad: Actuar con sinceridad y
decir la verdad en todas las
situaciones.
3.Respeto: Tratar a los demas con
consideracion, dignidad y valorar su
autonomia y perspectivas.
4. Justicia: Actuar de manera imparcial
y equitativa, respetando los derechos
y necesidades de todas las personas.
5.Empatia: Ser capaz de ponerse en el
lugar de los demas, entender sus
emociones y actuar con compasion.
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6. Integridad: Mantener la
coherencia entre los valores y principios
personales y las acciones realizadas.

7. Generosidad: Estar dispuesto a
ayudar y ser solidario con los demas,
compartiendo recursos y brindando
apoyo cuando sea necesario.

Es importante destacar que la ética
personal es un proceso en constante
evolucion y cada individuo puede tener
sus propias interpretaciones y
prioridades éticas. La practica de una
ética personal sélida puede contribuir a
la construccion de relaciones
saludables, una vida equilibrada y el
desarrollo de una sociedad mas justa y
ética.
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1.La ética en la vida cotidiana.

Para vivir la ética en la vida cotidiana se pueden seguir varios consejos, entre
los cuales ponemos mencionar de manera no limitativa los siguientes:

1.Reflexiona sobre tus valores: TOmate un tiempo para identificar cuales son
tus valores personales y qué principios éticos son importantes para ti. Esto
te ayudara a tener una base solida para tomar decisiones éticas.

2.Sé consciente de tus acciones: Mantén una actitud de conciencia y
atencion plena en tus acciones diarias. Pregunta a ti mismo si tus acciones
estan alineadas con tus valores éticos y si estan causando un impacto
positivo en los demas y en el entorno.

3.Cultiva la empatia: Intenta entender y ponerse en el lugar de los demas.
Practica la empatia al escuchar y respetar las opiniones y perspectivas de
los demas, incluso si difieren de las tuyas.

4.Sé honesto y transparente: Cultiva la honestidad en tus palabras y acciones.
Evita la mentira, el engano y la manipulacién, y busca la transparencia en
tus relaciones y comunicaciones.

5.Respeta la diversidad: Valora y respeta la diversidad de opiniones, culturasy
formas de vida. Aprende a convivir con personas que piensan y actuan de
manera diferente a ti, siempre y cuando no viole los derechos humanos o la
dignidad de los demas.

6.Cumple tus compromisos: Sé responsable y cumple tus promesas y
compromisos, tanto en el ambito personal como en el profesional. Esto
demuestra integridad y confianza en tus relaciones.

7.Contribuye al bienestar de los demas: Busca oportunidades para ayudar a
los demas y hacer una diferencia positiva en sus vidas. Esto puede ser a
través de acciones pequenas o grandes, como ser amable, brindar apoyo o
participar en actividades solidarias.

Recuerda que vivir la ética en la vida cotidiana es un proceso constante y
requiere practica. A medida que te esfuerzas por tomar decisiones éticas y
actuar de manera coherente con tus valores, estaras contribuyendo a construir
un entorno Mmas ético y promover relaciones saludables y respetuosas con los
demas.
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9. La ética en las relaciones
personales.

La ética desempena un papel fundamental en las relaciones
interpersonales, ya que establece las pautas y principios para una conducta
moralmente aceptable y respetuosa hacia los demas. En nuestras
interacciones diarias, la ética nos brinda un marco de referencia para tomar
decisiones y actuar de manera coherente con nuestros valores y principios.
En primer lugar, la ética fomenta el respeto mutuo y la valoracion de la
dignidad de cada individuo. Reconoce la igualdad de todos los seres
humanos y establece el compromiso de tratar a los demas con
consideracion, evitando cualquier forma de discriminacion o abuso.

La ética también promueve la confianza y la honestidad en las relaciones
interpersonales. Al ser honestos en nuestras comunicacionesy
comportamientos, generamos un ambiente de confianza y construimos
relaciones sdlidas basadas en la transparencia y la integridad.

La empatia y la compasion son otros aspectos clave de la ética en las
relaciones interpersonales. Al ponerse en el lugar del otro y tratar de
comprender sus perspectivas y sentimientos, podemos establecer
conexiones mas profundas y responder de manera compasiva en
situaciones dificiles.

La responsabilidad personal también desempena un papel importante. La
ética nos insta a ser conscientes de nuestras acciones y asumir la
responsabilidad de sus consecuencias. Reconocemos el impacto que
nuestras decisiones pueden tener en los demas y estamos dispuestos a
rendir cuentas por ellas.

Ademas, la ética busca promover la justicia y la equidad en las relaciones
interpersonales. Buscamos tratar a los demas de manera justa, evitando
cualquier forma de favoritismo o discriminacion, y buscamos soluciones
equitativas a los conflictos o desafios que puedan surgir.

En resumen, la ética juega un papel fundamental en las relaciones
interpersonales al establecer las bases para el respeto, la honestidad, la
empatia, la responsabilidad, la justicia y la equidad. Al vivir de acuerdo con
estos principios éticos, cultivamos relaciones mas saludables, significativas y
satisfactorias con los demas.
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3. La ética y la autorrealizacion.

La ética y la autorealizacion estan estrechamente relacionadas, ya que ambas
se centran en el desarrollo y el crecimiento personal. La ética se refiere a los
principios y valores morales que guian nuestras acciones, mientras que la
autorealizacion se trata de alcanzar nuestro potencial maximo como seres
humanos.

La ética nos proporciona un marco de referencia para tomar decisiones y actuar
de manera coherente con nuestros valores y principios. Nos ayuda a discernir
entre lo correcto y lo incorrecto, lo bueno y lo malo, y nos orienta hacia una
conducta moralmente aceptable. Al vivir de acuerdo con principios éticos, nos
sentimos bien con nosotros mismos y experimentamos una sensacién de
integridad y coherencia.

La autorealizacion, por otro lado, se refiere al proceso de desarrollar nuestro
potencial humano y alcanzar una vida plena y significativa. Implica identificar y
cultivar nuestros talentos, habilidades y pasiones, asi como buscar el
crecimiento personal y la autorrealizaciéon en todas las areas de nuestra vida.
Cuando vivimos de acuerdo con principios éticos, estamos en armonia con
nuestros valores mas profundos y nos brinda una guia clara para tomar
decisiones que nos acerguen a la autorealizacion. La ética nos ayuda a tomar
decisiones conscientes y responsables que promueven nuestro bienestar y el de
los demas.

Ademas, la ética también esta relacionada con el desarrollo de virtudes y
cualidades humanas positivas, como la honestidad, la compasidn, la empatiay
la justicia, que son fundamentales para la autorealizaciéon. Al cultivar estas
cualidades éticas, nos convertimos en personas mas completas y auténticas, lo
gue nos permite alcanzar nuestro maximo potencial y vivir una vida significativa
y plena.

En resumen, la ética y la autorealizacion estan intrinsecamente vinculadas. La
ética proporciona los principios y valores que nos guian hacia una conducta
moralmente aceptable, mientras que la autorealizacion implica el desarrollo de
nuestro potencial humano y la busqueda de una vida plena y significativa. Vivir
éticamente nos ayuda a alinear nuestras acciones con nuestros valores 'y nos
acerca a la autorealizacion al cultivar virtudes y cualidades humanas positivas.
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4. La ética y la felicidad.

La ética y la felicidad estan estrechamente relacionadas, ya que ambas se
centran en alcanzar una vida plena y satisfactoria. La ética se refiere a los
principios y valores morales que guian nuestras acciones y decisiones,
mientras que la felicidad es un estado de bienestar subjetivo y duradero.

La ética nos proporciona un marco de referencia para tomar decisiones
éticas y actuar de acuerdo con nuestros valores y principios morales. Al vivir
de manera ética, nos sentimos bien con nosotros mismos, experimentamos
una sensacion de integridad y coherencia, y fortalecemos nuestras relaciones
con los demas. La ética nos ayuda a establecer relaciones basadas en la
confianza, el respeto y la justicia, lo que contribuye a nuestro bienestar
emocional y social.

Por otro lado, la felicidad se relaciona con la satisfaccion y el bienestar
general en la vida. Si bien la felicidad es un concepto subjetivo y puede variar
para cada persona, numerosos estudios han demostrado que existen factores
comunes que contribuyen a la felicidad, como las relaciones saludables, el
sentido de propdsito, el desarrollo personal y la contribucion a la comunidad.
Vivir éticamente puede promover la felicidad, ya que actuar de acuerdo con
nuestros valores y principios morales nos brinda una sensacion de
satisfaccion y realizacion personal. Ademas, la ética también implica
considerar el impacto de nuestras acciones en los demas y buscar el bien
comun, lo que puede fortalecer nuestras relaciones y contribuir a un entorno
social mas armonioso y satisfactorio.

En resumen, la ética y la felicidad estan interconectadas. La ética nos
proporciona un marco para tomar decisiones éticas y vivir de acuerdo con
nuestros valores, lo que a su vez puede promover la felicidad y el bienestar
personal. Al actuar éticamente, cultivamos relaciones saludables,
contribuimos al bienestar de los demas y encontramos un sentido mas
profundo en nuestras vidas, lo que nos acerca a una vida mas plenay
satisfactoria.
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Instrucciones.

Actividades propuestas para reforzamiento de lo aprendido.

ACTIVIDAD 6.1

Piensa en 3 valores que son
fundamentales para que una persona
sea una persona ética. Redacta con
tus palabras una definicidon y haz con
ella un flyer famaio media carta.

ACTIVIDAD 6.2

Imprime el flyer de la actividad en 10

tantos y comienza un abreve campafia de
difusién sobre valores, anota reacciones
y documenta comentarios sobre el tema.

ACTIVIDAD 6.3

Escribe tu Decdlogo ético en donde
enumeres lo que una persona de
bien debe hacer. Desarrolla dicho
decdlogo en una infografia.
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